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Intelligence artificielle :
les bases et les bonnes pratiques
Cette formation s’adresse aux personnes qui découvrent l’IA générative ou souhaitent acquérir
des bases solides. Vous apprenez à choisir des usages utiles dans votre travail, à formuler vos
demandes et à vérifier les réponses.

Objectifs pédagogiques
À l’issue de la formation, vous pourrez :

Expliquer les possibilités et les limites de l’IA générative.
Repérer les tâches pour lesquelles l’IA peut vous aider et
celles qui demandent votre jugement.
Formuler une demande précise et choisir des outils
adaptés à vos besoins.
Vérifier les résultats et reconnaître les principaux points
de vigilance juridiques et éthiques.

Programme
Comprendre : fonctionnement de l’IA générative,
usages professionnels, biais, erreurs et hallucinations.
Formuler une demande : contexte, résultat attendu,
contraintes et consignes ; ajustement de la réponse par
le dialogue.
Explorer les outils : assistants de texte, création
d’images et de vidéos, comptes rendus de réunion.
Poser des balises : AI Act, RGPD, confidentialité, droit
d’auteur, impact environnemental et souveraineté des
données.
Expérimenter : essais et exercices à partir des
situations de travail des participants.

Méthode et mise en pratique
Des explications accessibles, des démonstrations et des
échanges. La place des exercices s’adapte à la durée
choisie. Vous travaillez vos consignes et la relecture des
réponses pour pouvoir reproduire la démarche dans votre
quotidien.

Exemple d’exercice : transformer une demande
imprécise en briefing, comparer les réponses obtenues,
puis corriger le résultat avant de l’utiliser.

Informations pratiques
Public : personnes débutantes,
dans tous les secteurs (public, privé,
non marchand) et les organisations
de toute taille.

Prérequis : aucun.

Format : formation en intra, pour
une seule entité ou plusieurs entités
partenaires.

Lieu : dans vos locaux ou une salle
de formation proche de chez vous,
en Belgique ou en France.

Durée : d’une demi-journée pour les
bases et la découverte à deux jours,
selon les exercices souhaités.

Langues : en français. D’autres
langues sont possibles dans le cadre
d’un cycle de formation long.

Votre formateur
Vincent Pittard est consultant,
formateur et fondateur de
REPUTATION 365. Juriste de
formation, il accompagne les
directions et les équipes dans leurs
projets numériques et l’intégration
de l’IA. Il associe gestion de projet,
conduite du changement et
enseignement.
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